
 
 
                  CENTRO HIGIÉNICO-TERAPÉUTICO 

           "PUERTA  DEL  SOL" 
                Terapia y medicina higiénica antroposófica 

Escuela de Masaje Pressel 
 

 

FORMACIÓN  
EN EL MASAJE SEGÚN EL DR. SIMEON 

PRESSEL  
 

PROGRAMA DEL  
CURSO DE INTRODUCCIÓN  

 
Fechas: del 23 al 28  de Agosto del 2009 

 
Lugar 

Escuela Libre Waldorf 
Calle Rafael Rodriguez Albert 10 

Villafranqueza (Alicante) 
 

Actividades: 
Ponencias sobre el tema: Las fuerzas curativas propias del 

organismo según la Antroposofía y orientadas hacia  
el Masaje PRESSEL. 

Prácticas en el Masaje PRESSEL. 
Actividad artística. 

 
Información e inscripción: 

Tlf/Fax: 927418447 

www.institutohygiea.com 

               masaje@instituohygiea.com 

 
 

Programa : 
 
Día: Domingo, 23  de Agosto de 2009 : 
17:00h-18:00h:  Bienvenida y Presentación. 
Pausa 
18:30h-20:30h:  Introducción al Masaje Dr. Pressel. 
Prácticas. 
. 
Días: 24, 25, 26 y 27   de Agosto de 2009 : 
9:30h-10:30h:  Actividad Artística. 
11:00h-13:00h: Exposición del tema central. Coloquio 
Pausa del almuerzo 
16:00h-20:00h:  Prácticas de Masaje. 
 
 
Día: Viernes, 28 de Agosto del 2009:  
9:00h-10:00h:  Actividad Artística 
Pausa 
10:30h-13:30h:  Prácticas de Masaje. 
 
Imparten el curso: Florencio Herrero (Médico) 
   Frauke Elsner (Masajista) 
    
Cuota de Participación: 300 Euros 
 
Inscripciones:  
- Llamando al Tlf/Fax: 927-418447 de 9 a 14 horas de Lunes a 

Viernes o en el e-mail: masaje@institutohygiea.com.  
- Número de plazas limitadas. Se aceptarán por orden de 

inscripción. El plazo para la inscripción finaliza el 31 de julio.  
- Se considera formalizada la inscripción  al abonar por 

adelantado  60 Euros. Puede realizarse por giro postal o 
cheque nominativo a nombre de Frauke Elsner, c/ Luis de 
Toro, 3 Bajo. 10600 Plasencia. 



 
 
 
 


